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青 田 县 教 育 局
青田县文化和广电旅游体育局

青教〔2023〕20号

青田县教育局 青田县文化和广电旅游体育局

关于下发 2023 年体育类项目竞赛规程的通知

各中小学、幼儿园：

现将《青田县 2023 年学生体育比赛竞赛规程总则》《青田县

2023 年中小学生健美操、啦啦操比赛规程》《青田县 2023 年中小

学生乒乓球比赛竞赛规程》《青田县2023年幼儿篮球表演大赛竞

赛规程》《青田县 2023 年小学生篮球比赛竞赛规程》《青田县

2023 年中学生篮球比赛竞赛规程》《青田县 2023 年中小学生游

泳比赛规程》《青田县 2023 年幼儿园足球比赛竞赛规程》《青田

县2023年中小学生足球比赛竞赛规程》《青田县第四十五届中小
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学生田径运动会规程》《青田县 2023 年中学生排球比赛竞赛规

程》《青田县 2023 年中小学生跳绳比赛规程》印发给你们，请根

据竞赛规程要求切实开展训练，积极推进校园体育活动和文化建

设，促进学生全面发展。

附件：1.青田县 2022 年学生体育比赛竞赛规程总则

2.青田县 2023 年中小学生健美操、啦啦操比赛规程

3.青田县 2023 年中小学生乒乓球比赛竞赛规程

4.青田县 2023 年幼儿篮球表演大赛竞赛规程

5.青田县 2023 年小学生篮球比赛竞赛规程

6.青田县 2023 年中学生篮球比赛竞赛规程

7.青田县 2023 年中小学生游泳比赛规程

8.青田县 2023 年幼儿园足球比赛竞赛规程

9.青田县 2023 年中小学生足球比赛竞赛规程

10.青田县第四十五届中小学生田径运动会规程

11.青田县 2023 年中学生排球比赛规程

12.青田县 2023 年中小学生跳绳比赛规程

青田县教育局 青田县文化和广电旅游体育局

2023 年 3 月 28 日

（此件公开发布）
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附件 1

青田县 2023 年学生体育比赛竞赛规程总则

一、日期和地点

2023 年 3 月至 12 月在青田县举行。

二、主办单位：

青田县教育局 青田县文化和广电旅游体育局

三、承办单位：各相关学校

四、竞赛设置

（一）竞赛项目

设田径、游泳、篮球、乒乓球、足球、排球、健美操、跳绳

等 8 个大项。

（二）参加单位

全县各类学校以单独学校或校区为单位组队参赛。

（三）运动员资格

1.按单项竞赛规程中的资格要求。

2.各单位输送运动员可回原输送单位参赛（参照市体校文件

执行）。

3.一名运动员只能代表一个单位报名参加比赛。

4.运动员凭本人第二代身份证（或临时身份证加补办凭条）、
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中国护照、港澳台证件参赛。

5.外籍人员不得参赛。

6.设立运动员资格审查委员会，受理对运动员资格问题的有

关举报、申诉，负责进行审查和复议。资格审查委员会对运动员

资格的裁定为最终裁定。

（四）参加办法

1.运动员参赛报名由运动员所属学校负责。

2.代表队报名参加各项目比赛的运动员人数，按各单项比赛

竞赛规程规定执行。

3.为促进运动项目的普及，赛前学校须提供该项目在学校开

展的班级联赛、全员运动会、体育节等体育活动图文材料方可参

赛。

（五）录取与奖励办法

1.竞技类项目比赛均录取前八名。如参赛人（队）数不足 2

人（队）时，取消该项目比赛（高中组别除外），健美操比赛改

为表演赛后方可参加省市比赛。

2.获竞技类各项比赛名次积分以教育局规定执行。

3.各项目比赛将评选优秀教练员、优秀裁判员，评选办法另

行制定。比赛用球等奖励前两名的优胜队伍。

（六）竞赛办法

1.各项目比赛办法按各单项比赛竞赛规程规定的竞赛办法

执行，单项比赛竞赛规程与本竞赛规程总则有矛盾之处，以本竞
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赛规程总则为准。

2.各项目年龄按每年的 9 月 1 日至次年 8 月 31 日的入学年

龄要求参赛，单项竞赛规程有另外特殊规定的除外。

3.本总则设定的竞赛项目，如只有一个单位报名参加，该项

目将不作为运动会的正式比赛项目。

4.各类比赛领队教练须服装统一，参赛队员须服装统一。

5.执行国家体育总局审定的各项目最新竞赛规则和国家单

项运动协会或市教育局、市体育发展服务中心认定的有关特定规

则。

6.比赛器材标准参照省市学生比赛要求。

五、报名和报到

（一）报名

各单项比赛报名，报名表须经各代表队加盖单位公章方为有

效，具体细则根据各项目规程规定执行。赛前一周，运动员名单

不得更改或补充（单项竞赛规则中有特殊规定的除外），不得无

故弃权。

（二）报到

1.各代表队应按各单项竞赛规程规定的比赛时间提前到达

指定赛区报到。

2.各代表队报到时，应交验运动员体检合格证明（乡镇及以

上医院以上，必须附含心电图检查结果）、人身意外伤害保险(保

险时效必须包含学生比赛前后的全过程）和运动员第二代身份证
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或中国护照（港澳台证件）等相关材料，体检材料可认定三个月

内有效。

六、参赛费用

（一）各参赛队往返车旅费、伙食费、住宿费、服装费、保

险等费用自理，标准参照教育局规定执行。

（二）组委会抽调的县内教育、体育部门的工作人员、技术

官员、裁判员的食宿费、交通费回原单位报销。

（三）组委会聘请的其他部门的工作人员、技术官员、裁判

员的食宿费、交通费由大会负责。

七、本竞赛规程总则的解释权和修改权，属赛事组委会。
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附件 2

青田县 2023 年中小学生健美操、啦啦操
比赛规程

一、主办单位

青田县教育局 青田县文化和广电旅游体育局

二、竞赛日期和地点

时间：2023 年 4 月中旬（待定）

地点：待定

三、比赛分组与竞赛项目

（一）分组：高中组、初中组、小学甲组、小学乙组

（二）竞赛项目

1.高中组、初中组：

竞技项目：竞技三人操、竞技五人操、5—8 人有氧踏板。

全民健身操舞（8—12 人）：2018 年全国民族健身操竞赛版

规定动作、自编全民健身轻器械操。

啦啦操（12—16 人）：自编街舞啦啦操、自编花球啦啦操。

2.小学甲组、乙组：

全民健身操舞（8—12 人）：民族健身操规定动作《同心共

筑中国梦》、自编全民健身轻器械操。

啦啦操（12—16 人）：自编街舞啦啦操、自编花球啦啦操。
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四、参赛办法

（一）各所学校可报总领队 1 人，教练员 2 人，运动员不

超过 35 人。

（二）各学校每个组别每项限报一队参加，每位运动员最多

参加四个单项。

五、运动员参赛条件

（一）运动员必须是 2022 年 9 月 1 日以前在我县中小学具

有正式学籍的学生。

（二）高中组、初中组、小学（甲组为 4-6 年级，乙组为 1-3

年级）参赛学生必须是 2004 年 9 月 1 日以后出生并符合各学段

正常年龄的学生。（注：允许已在本县／校正式连续就读两年以

上的外来务工人员子弟学生参赛，报名时主动注明并提交相关学

籍证明）。

小学乙组：2013 年 9 月 1 日－2016 年 8 月 31 日。

小学甲组：2010 年 9 月 1 日－2013 年 8 月 31 日。

初中组：2007 年 9 月 1 日－2010 年 8 月 31 日。

高中组：2004 年 9 月 1 日－2007 年 8 月 31 日。

（三）高中、初中、小学组学生不得跨组参赛。

六、竞赛办法

（一）竞技自编动作比赛执行国际体联审定的《竞技健美操

竞赛规则 2022-2024》国际年龄组评分要求。全民健身操舞比赛

执行中国健美操协会审定的《全国全民健身操大赛评分指南》。
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（二）运动员出场顺序赛前由组委会抽签决定。

（三）城区、乡镇小学甲组为一组，城区、乡镇小学乙组为

一组竞赛。

（四）竞技自编动作比赛只接受对本队的难度分以书面进行

申诉，需在本套动作分数公布后 4 分钟内向仲裁委员会提出，其

它项目比赛不接受申诉。

七、录取名次和奖励

（一）各项目录取前 8 名。团体成绩取前 6 名颁发奖匾。

（二）团体前三以及单项第一设“优秀教练员”。评选优秀

裁判员若干名。

（三）比赛队伍只有一队时，取消该项目比赛，作为表演展

示，不计名次分值。若不参加表演，则不予推荐丽水参赛。

（四）团体总分优秀队将代表县参加市级赛。

团体奖计分办法：

1. 单项第一至八名以 9、7、6、5、4、3、2、1 分计入团

体总分；

2. 小学组：选取成绩最好的三个单项决赛名次计入团体总

分；遇团体总分相同时，先看单项比赛的决赛高名次项目多者排

名靠前，再看计入团体分的各单项竞赛决赛分总分，得分高者排

名靠前，若仍同分比赛套路多者排名靠前，以上都相同时该名次

并列。

3. 高中和初中组：竞技项目、全民健身操舞、啦啦操等决
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赛各选一项最高名次计入总分；遇团体总分相同时，先看决赛高

名次项目多者排名靠前，再看计入团体分的各单项竞赛决赛分总

分，得分高者排名靠前，仍同分时该名次并列。

八、报名和报到

（一）报名时间和方式另行通知，逾期按弃权处理。一经正

式报名，无特殊原因不得更改。同时上报比赛音乐，并备注上“参

赛单位、组别、项目名称”。

（二）报到竞技项目上交难度表。时间和地点另行通知。
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青田县 2023 年中小学生健美操、啦啦操比赛报名表

学校全称（盖章） 组别：

姓 名
性

别
学生学籍主号

竞技项目 全民健身操舞 啦啦操 备注

竞技三

人操

竞技五

人操

5—8

人有

氧踏

板

规定

徒手

自编

轻器

械

自编

街舞

啦啦

操

自编

花球

啦啦

操

领队： 联系电话： ；教练员 1： ；联系电话： ；教练员 2： ； 联

系电话： 。

注：请在参加项目的对应空格内打“√”。
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竞赛规则

一、竞技项目：（竞技健美操竞赛规则 2022-2024）

（一）竞技三人操、五人操

1．年龄一组（初中）

时间：1 分 15 秒±5 秒

场地：10×10 米（三人操场地同五人操）

难度动作：共 8个，分值为 0.1-0.6 之间，可选一次 0.7

规定难度为：直升飞机；分腿支撑（最多转体一周）；团身跳

转体 360 度；立转 360 度接垂地劈腿。

地面难度最多 5个；跳落成俯撑、跳落成劈腿最多 1 次；托

举可完成 1次

禁止动作：单臂俯卧撑；单臂支撑；

2.年龄二组（高中）

时间：1 分 20 秒±5 秒

场地：10×10 米

难度动作：共 9个，分值为 0.2-0.7 之间，可选一次 0.8

规定难度为：直升飞机成纵劈腿（文森）；分腿支撑（最多转

体两周）；屈体分腿跳；依柳辛（无支撑依柳辛）成垂地劈腿

地面难度最多 5个；最多次跳落成俯撑；托举必须完成 1 次

（二）有氧踏板

时间：1 分 20 秒±5 秒
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人数：5—8 人

场地：10×10 米

成套动作不允许出现任何难度动作和技巧动作，以动作强度

高和音乐速度快为佳。成套动作尽量不要脱离器械，动作累计不

得超过 6×8 拍，可出现托举 1 次。

二、全民健身项目：（具体以全民健身操舞大赛评分指南为

准）

（一）规定徒手

人数：8—12 人

场地：12×12 米

尊重原创，成套动作中顺序不得调换，队形变化不得少于 8

次；成套开始和结尾的 4×8 拍可以自由创编；托举动作最多 2

次。

音乐：由大会统一播放。

（二）自编轻器械

时间：2 分±10 秒

人数：8--12 人

场地：12×12 米

成套动作中必须出现至少一次动力性配合，托举 1--2 次，至

少出现一次 2×8 拍的对比动作，动作队形变化不得少于 8次，重

复队形只算一种队形变化。最多使用两种器械，成套中器械尽量

不离手，脱离器械累计不超过 6×8 拍。
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三、啦啦操

（一）自编街舞啦啦操

时间：2 分 00 秒至 2 分 15 秒

人数：12--16 人

场地：16×16 米

成套动作创编新颖、独特，内容丰富，对比分层组合以多为

佳，动作队形变化不得少于 8次，重复队形只算一种队形变化。

（二）自编花球啦啦操

时间：2 分 00 秒至 2 分 15 秒

人数：12--16 人

场地：16×16 米

成套动作创编内容丰富，对比分层组合以多为佳，动作队形

变化不得少于 8次，重复队形只算一种队形变化。
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附件 3

青田县 2023 年中小学生乒乓球比赛竞赛规程

一、主办单位

青田县教育局 青田县文化和广电旅游体育局

二、承办单位

青田县伯温教育集团

三、比赛时间、地点

时间：九月下旬

地点：伯温中学体育馆

四、比赛项目

高中组、初中组、小学组男女团体和男女单打

五、运动员年龄限制

（一）高中组：在校在籍高中学生，年龄限于 2005 年 9 月 1

日（含）以后出生。

（二）初中组：在校在籍初中学生，年龄限于 2008 年 9 月 1

日（含）以后出生。

（三）小学组：在校在籍小学生。

1.团体比赛年龄限于 2011 年 9 月 1 日（含）以后出生。

2.打比赛年龄

A组 2011 年 9 月 1日至 2013 年 12 月 31 日出生；

B组 2014 年 1 月 1日（含）以后出生。
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六、相关规定：

（一）长胶胶皮颗粒必须以每平方厘米不少于 10 颗，不多于

30 颗的平均密度分布整个表面。

（二）大颗粒和中颗粒长胶禁止使用，小颗粒长胶（没有固

化和二次加工）允许使用。

七、运动员资格

按 2023 年青田县学生体育比赛运动员资格规定执行。

八、比赛办法

（一）团体赛采用五盘三胜制（四场单打和一场双打）；单打

采用五局三胜制。

（二）团体赛视参赛队数情况分小组预赛，取小组优胜队

进行决赛。比赛顺序是：

第一场 A—W、第二场 B—Ｘ、第三场 B/C—W/Y、第四场 D

—Z、第五场 A(Ｃ)—Ｘ(Ｙ)。

每场比赛采用 3局 2胜制。

根据上述赛制出场要求，须明确如下内容：

1.每队必须有四名队员参赛；

2.同一名运动员不能连续两场单打；

3.每一名运动员在同一场团体赛中最多出场 2 次；

4.前三场必须不少于 3 人出场，赛至第四场时 4 人必须全部

出场。

5.比赛前教练须将前两场单打比赛的名单上报给裁判，直至

第二场单打比赛结束，教练可以根据场上局势，再将后三场比赛
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的出场队员名单上报给裁判。

（三）单打采用单淘汰加附加赛制。

（四）各组别均采用标准球桌（76 公分高）比赛。比赛用球

采用红双喜 D40+三星白色球。

九、报名

（一）各队运动员 5 名（含替补 1 人），单打人数不限，各

校报领队、教练各 1名。

（二）报名时间和方式另行通知，逾期按弃权处理。
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附件 4

青田县 2023 年幼儿篮球表演大赛竞赛规程

一、主办单位

青田县教育局

二、比赛时间与地点

时间：2023 年 6月中旬

地点：油竹体育中心

三、参赛运动员资格

（一）年龄：参加表演的队员年龄为：至 2023 年 8 月 31 日

不满 7 周岁的学龄前儿童。

（二）人数：参加幼儿篮球表演比赛的幼儿园可报：领队 1

名，教练员 2 名，保育员 1 名，队员不超过 24 名。个人项目每队

每项限报 10 名，各项目队员可以兼报。

四、竞赛项目

（一）动感篮球自编操表演；

（二）10 人 10 米绕杆运球往返投篮接力（计时）；

（三）60 秒双手左右交替抬腿胯下拍球（计数）

（四）60 秒投篮（计数）

五、参赛要求

（一）以幼儿园为单位报名，不得以二所或二所以上幼儿园

组队参加，否则取消表演资格。
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六、比赛规则、裁判

（一）比赛规则：参照篮球运动的规则和裁判法结合幼儿实

际制定细则进行。

（二）裁判：仲裁委员会、裁判员由大会聘请。

（三）奖励：各项目按参加队数以 30%、40%、30%的比例设

一、二、三等奖。评选若干优秀教练员和优秀裁判员。

七、本规程解释权归青田县教育局，未尽事宜另行通知。
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青田县 2022 年幼儿篮球表演大赛规则

一、动感篮球自编操

1.出场顺序抽签；

2.表演场地 14 米×14 米

3.参赛不少于队员 16 人，男、女队员比例不小于 3：1

或 1：3,自编一套动感篮球操。要求编入篮球基本技术动

作不少于 10 个，基本步伐不得少于 6种，全套编排要有 8

种以上的队形变化，整套动作时间为 3分---3 分 30 秒。

4. 评分标准参照浙江省幼儿体育协会操类表演评分规

则.（总分 120）

表演人数少于 16 人或性别比例不足（男 4 或女 4），判

定为三等奖

技术动作不少于 10 个 10 分
基本步伐不少于 6种 10 分
队形变化不少于 8种 10 分
完成时间（3分-3 分 30 秒） 10 分
服装和音乐 10 分
队列队形 10 分
协调性，熟练度，动作设计 30 分
观赏性（精神风貌，主题风格，感染力） 30 分

二、10 人 10 米绕杆运球往返投篮接力



— 21 —

1.男女不限。

2.依次绕桩 S运球前进 6 个桩，每个桩间距 1.5 米，绕完桩

后进行投篮，投进后原路绕桩返回。

3.进行中，何处掉球，捡回球后回掉球处继续（犯规加时）

4.折返处允许将球拿起（单手或双手），转身后继续运回。

5.过最后一个柱子后，传球给下一队员，接球者必须在起动

线后接球。（犯规加时）

6.第 10 名队员人球一起过线停表。

7.按照时间快慢决定各队成绩。

三、60 秒双手左右交替抬腿胯下拍一球

1.参赛人数最多 10 人（男女不限）

2.拍球时必须左右（右左）交替，球须经过胯下；

3.双手左右（右左）各算一次；

4.以拍球数多少取成绩。

四、60 秒投篮计数(框高 1、8 米，投篮线离篮柱为 2、5 米)

1.参赛人数 最多 10 人（男女不限）

2.运动员自投自捡（其他任何人不能帮助）；

3.以球柱为圆心，2.5 米为半径的圆弧线外任何点投进有效，

踩线无效；

4.捡球回弧线外时动作没有要求；

5.以命中数取成绩。
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青田县幼儿篮球赛报名表

单位名称（盖章）：

单位
地址

邮箱

领队 手机

序号 姓名 性别
出生年月

日

篮球
自编
操

10人10米
绕杆往返左
右手交换
运球

60秒双手
左右交替
抬腿胯下
拍球

60秒

投篮

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20
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附件 5

青田县 2023 年小学生篮球比赛竞赛规程

一、主办单位

青田县教育局

二、比赛时间与地点

时间：2023 年 4月下旬

地点：待定

三、参赛运动员资格

1.运动员年龄限制：其中 2010 年 9月 1 日至 2011 年 8 月 31

日出生者 4人；2011 年 9月 1日至 2012 年 8月 31日出生者 4人；

2012 年 9 月 1 日以后出生者 4 人。（其中允许以小代大，不允许

以大代小）

2.运动员参赛服装必须统一，要求深浅两色的篮球服。

3．所有运动员必须是本校在校学生。

4．各队不得把高学段学生冒充为低学段学生来组队。县教育

局将组织人员对运动员资格进行审查，违反规定者，取消比赛资

格、名次，并通报批评。

5.凡对运动员资格有异议的须向仲裁委员会提交领队签名的

申诉书，并交纳 500 元申诉费，胜诉者如数归还，败诉者不予归

还。

五、报名
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1.每校可报男、女各一队，每队报领队 1 名，教练员 2 名，

每队限报运动员 14 名（必须是有参赛学校学籍的在校学生，并在

2022 年 12 月 31 日前已取得报名学校学籍，确认到场名单 12 人

后有受伤情况在报名 14 人名单里更换运动员，到赛地运动员不得

超过 12 人）。

2.领队、教练会议在钉钉上进行，时间另定，请准时参加。

六、比赛办法：

1.采用国家和中国篮协审定的最新《篮球规则》。

2.比赛球：小学生用 6 号青少年联赛用球。

3.男女比赛时间为 32 分钟（分四节，每节 8 分钟）。

4.第一阶段抽签分组预赛，第二阶段决赛视情况再定赛制，

在领队会议上公布。抽签分组按去年成绩蛇形排列，上一届未参

赛队抽签入组。

5.冠亚军决赛按照小组赛出线后的交叉赛得失分率进行三

场主客场赛制，第一场得失分率低的优先拥有（学校）主场，第

二场得失分率高的拥有（学校）主场，总比分 2比 0 冠亚军决出，

如果双方总比分战成 1 比 1 以后将比赛移至指定第三方比赛场地

进行最后的对决。

6.运动员上场规定：

（1）比赛采用第一、二节十人制，比赛开始前 12 名队员由

教练员按三个年龄组别分成两组（允许以小代大），并上交记录台，

每组六人，每个年龄组各两人，分别参加第一、二节比赛，且在
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场上必须有一名最小年龄段的运动员，两个组之间运动员不能通

用，不管任何原因，某队第一、二节不足十人时，即取消该队该

场比赛资格以弃权处理；且前两节比赛必须采用全场盯人紧逼防

守，否则裁判员将吹技术犯规（该犯规不计入犯规累计）。

（2）第三、四节比赛不受以上限制，全部队员可以通用参加

比赛。



— 26 —

青田县2023年小学生篮球赛报名表

学校名称 参赛组别

单位地址 联系人

参加赛事 青田县 2023年小学生篮球联赛 联系电话

领队姓名 教练姓名 联系电话

运动员有关信息

序号 姓名 号码 身高 体重 身份证号

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

填表人： 填表日期：

单位：

盖 章
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附件 6

青田县 2023 年中学生篮球比赛竞赛规程

一、主办单位：

青田县教育局

二、竞赛日期与地点：

时间：2023 年 9 月中旬

地点：待定

三.参赛运动员资格

1.根据省市比赛运动员资格要求，本次比赛高中组 2005 年 9

月 1 日后出生的运动员均可参赛，初中组 2008 年 9 月 1 日后出生

的运动员均可参赛。

2．所有运动员必须是本校在校学生。

3．各队不得把高学段学生冒充为低学段学生来组队。县教育

局将组织人员对运动员资格进行审查，违反规定者，取消比赛资

格、名次，并通报批评。

4.凡对运动员资格有异议的须向仲裁委员会提交领队签名的

申诉书，并交纳 500 元申诉费，胜诉者如数归还，败诉者不予归

还。

5.运动员参赛服装必须统一，要求深浅两色的篮球服。

四、报名：
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1.每校可报男、女各一队，每校报领队 1 名，教练员 2 名，

每队限报运动员 14 名（必须是有参赛学校学籍的在校学生，并在

2023 年 9 月 10 日前已取得报名学校学籍，确认到场名单 12 人后

有受伤情况在报名 14 人名单里更换运动员，最终到赛地运动员不

得超过 12 人，开赛前确定好名单）。

2.领队、教练会议在钉钉上进行，时间另定，请准时参加。

五、比赛办法：

1.采用国家和中国篮协审定的最新《篮球规则》。

2.比赛球：高中组、初中组男生用 7 号青少年联赛用球，高

中组、初中组女生用 6 号青少年联赛用球。

３.第一阶段抽签分组预赛，第二阶段决赛视情况再定赛制，

在领队会议上公布。抽签分组按去年成绩蛇形排列，上一届未参

赛队抽签入组。

4.初中组男女比赛时间为 32 分钟（分四节，每节 8 分钟），

高中组男女比赛时间为 40 分钟（分四节，每节 10 分钟）

5.运动员上场规定：

比赛采用十人制。比赛开始前，各队 12 名队员由教练员分成

二组，并将上场名单提交记录台，分别参加第一节和第二节的比

赛，第三、四节上场队员不限。比赛开始前，不管何种原因，某

队不足十人时，即取消该队比赛资格。

6.球队行为管理

为加强德育建设，规范学生行为，特规定以下行为管理。球
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队席有抽烟、起哄、辱骂等不文明现象；教练员、队员以及球队

席人员在与裁判员、记录台人员、对方队员的交流中没有礼貌；

队员伪造犯规（假摔）；队员的过激行为，如摊手、砸球、质疑判

罚等行为；在投篮队员的附近大声喊叫、跺地板、用手遮挡眼睛

等行为。以上行为均构成技术犯规，行为严重可以直接导致一次

取消比赛资格犯规。球队席位置的所有人员皆是球队自我管理对

象。教练员因为自身原因导致的两次技术犯规；一次自身原因加

两次其他原因造成的技术犯规要被取消比赛资格；队员被判罚两

个技术犯规或者违反体育道德犯规后要被取消比赛资格。上述原

因造成的取消比赛资格只判罚技术犯规的罚则，要求该教练员或

者队员离开比赛场馆。上述规定若拒不执行者，则取消本次所有

比赛资格，并禁止参加下一届校园联赛。每场比赛均须按进退场

规定进行，赛后须向裁判和观众致意。
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青田县 2023 年中学生篮球赛报名表

学校名称 参赛组别

单位地址 联系人

参加赛事 青田县 2023年小学生篮球联赛 联系电话

领队姓名 教练姓名 联系电话

运动员有关信息

序号 姓名 号码 身高 体重 身份证号

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

填表人： 填表日期：

单位：

盖 章
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附件 7

青田县 2023 年中小学生游泳比赛规程

一、主办单位

青田县教育局 青田县文化和广电旅游体育局

二、比赛日期和地点

2023 年 7 月上旬，地点待定。

三、比赛项目

（一）高中组（2023 年 9 月 30 日学籍所在高中学校学生）

的竞赛项目有 50m 蝶、50m 仰、50m 蛙、50m 自、100m 自、100m

蛙、200m 混、400m 自。

（二）初中组（2023 年 9 月 30 日学籍所在初中学校学生）

的竞赛项目有 50m 蝶、50m 仰、50m 蛙、50m 自、100m 自、100m

蛙、200m 混、400m 自。

（三）小学组

1.10-11 组：（2010 年 1 月 1日至 2011 年 12 月 31 日出生）

的竞赛项目有男、女 50m 蝶、50m 仰、50m 蛙、50m 自、100m 自、

200m 混、400m 自，4×50m 自接力。

2.12 组：（2012 年 1 月 1 日至 12 月 31 日出生）的竞赛项目

有男、女 50m 蝶、50m 仰、50m 蛙、50m 自、100m 自、200m 混、

400m 自，4×50m 自接力。

3.13 组：（2013 年 1 月 1 日至 12 月 31 日出生）的竞赛项目
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有男、女 50m 蝶、50m 仰、50m 蛙、50m 自、100m 自、200m 混、

400m 自，4×50m 自接力。

3.14 以后组：（2014 年 1 月 1日以后出生）的竞赛项目有男、

女 50m 蝶泳腿、50m 仰泳腿、50m 蛙泳腿、50m 自由泳腿、50m 自

由、50 米蛙泳、100 米自由泳，4×50m 自接力。

四、参赛要求

1.参赛学校限于鹤城街道、瓯南街道、油竹街道和温溪镇的

普通中小学。各代表队可报领队 1 名，教练员 2 名。初中组男女

可各报 8 名队员，小学各组别男女可各报 4名。每名运动员限报

2 个单项参赛，可兼报接力。

2.各代表队于 2023 年 6 月 13 日前报名，报名方式另行通知。

报名截止后运动员名单不得更换，未报足名额的也不得补报。

五、竞赛办法

1.比赛采用中国游泳协会审定的最新游泳竞赛规则（本次比

赛实施细则领队教练会议上解读）。

2.9 岁以下组打腿比赛浮板用训练三角板参加,比赛到边浮

板和身体任何部位触壁即可停表（注：以浮板触壁停表时浮板必

须和手有接触，否则算触壁犯规）。

3.各单项比赛均采用一次性决赛，按成绩录取前八名，分别

按 9、7、6、5、4、3、2、1 计入团体总分，接力赛双倍计分，团

体总分录取前八名。

4.如一个项目报名人数低于 3人，则取消该项目，通知报该

项运动员改项。
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附件 8

青田县 2023 年幼儿园足球比赛竞赛规程

一、主办单位

青田县教育局 青田县文化和广电旅游体育局

二、承办单位

待定

三、比赛阶段、时间与地点

（一）第一阶段：“园长杯”幼儿园内联赛。由全县各幼儿园

内组织，以班级为单位全员参加的足球活动或比赛。

小班比赛内容方法：障碍带球（过 4个障碍不得漏杆，在 30

秒内完成，计一次完成分）、定点踢准（每人踢 5球，踢准 2 球

以上，计一次完成分）。全员参加任选其中一项，两个项目参加

人数必须均衡。

中班比赛内容方法：“8 字”带球绕 2 个障碍（30 秒内完成

两次，计一次完成分）、定点踢准（每人踢 5 球，踢准 3 球以上，

计一次完成分）、接落点球（自抛脚接，抛球高度在人的身高以

上，每人接 5球成功 2次，计一次完成分）。全员参加任选其中

一项，三个项目参加人数必须均衡。

大班比赛内容方法：三个项目组合比赛，接落点球、障碍带

球、定点踢准（三个项目连续在 1分钟内完成，计一次完成分）
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全员参加。

比赛名次计分方法：以班级为单位，按每个班完成比赛率，

来计算名次，给予适当奖励。

场地设置：

开展时间：2023 年 10 月底前完成。

活动地点：全县各幼儿园。

（二）第二阶段：小鬼当家赛(幼儿园足球县级联赛)。在县

教育局组织下，开展幼儿园足球三项技能比赛、幼儿 5 人制足球

比赛、赛出两项县级名次。

比赛时间：2023 年 11 月（待定）

比赛地点：（待定）

四、赛制说明

比赛

年级

障碍带球

（障碍距

离）

障碍的

数量

定点踢准

（距离）
球 气压

球门大

小

（高 x

长）（m）

小班 3.5 米 4个 5米
3

号

0.3

-0.5
1x3

中班 3米 2个 6米
3

号

0.3

-0.5
1x2

大班 3米 6个 8米 3号
0.3-

0.6
1x2
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（一）幼儿组参赛运动员:2017 年 9 月 1 日后出生者

（二）幼儿组比赛规定使用 3 号足球，气压 0.3-0.5 个大气

压

五、参赛学校（运动员）资格

（一）参赛幼儿园必须是一所幼儿园独立组队。各类下属的

分园（园区），不得以集团名义联合组队参赛。

（二）所有幼儿必须是本园在园学生，运动员凭学籍证明参

赛。

（三）参赛学生必须拥有该园学籍。

（四）超出比赛年龄和比赛年限的，均不得参加比赛。

（五）凡对运动员资格有异议提出申诉，须向仲裁委员会提

交领队签名的申请书，并交 500 元申诉费，胜诉者如数归还，败

诉不予归还。

六、竞赛办法

（一）幼儿园足球三项技能比赛（接落点球、障碍带球、定

点踢准）

1.每个队在报名的 10 人中，选出 8 人进行足球三项组合技

比赛
形式

球员数
量

（人/
队）

换人
规则

场地大小
（宽 x长）

（m）

比赛
时间

中场
休息

球

球门大
小

（高 x
长）（m）

5人制 10 不限 15x25
12’

x2
10’ 3 2x3
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能比赛。

2.三项组合技能在 1分钟内依次连续完成，每个项目一次机

会。

3.三项组合技能每项技能各计一分，每完成一项计一分，满

分为 3 分。8 名队员完成技能分的总和为本队的分数。

4.决定名次办法:

（1）积分多者名次列前。

（2）如果两队或两队以上积分相等，三项组合技能满分多者

名次列前，以此类推。

（3）未得分多者名次列后

（4）抽签优胜者名次列前

（二）五人制足球

1.如果各组别报名队数小于 6支球队，则进行单循环比赛，

按积分排列最终名次。各组别报名队数如果达到 6支队伍即“分

两个阶段进行”。

2.若“分两个阶段”则按以下方法进行：第一阶段分小组进

行单循环赛。参加的队伍则抽签入组。第二阶段，各小组的前两

名或四名进行交叉淘汰赛，决出 1—8 名次。（具体分组视报名情

况确定）

3.决定名次办法:

（1）所有比赛将采用每场决出胜负制，常规时间内为平局则

直接罚球点球决出胜负。直接采用“3+1”罚点球决出胜负。
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（2）单循环赛积分方法：

A.每队胜一场得 3 分，负一场得 0分。

B.积分多者名次列前。

C.如果两队或两队以上积分相等，依下列顺序排列名次：

(a)积分相等队之间相互比赛积分多者，名次列前；

(b)积分相等队之间相互比赛净胜球多者，名次列前；

(c)积分相等队之间相互比赛进球总和多者，名次列前；

(d)积分相等队之间，如果相互比赛净胜球与进球总和也相

等，则按同一循环比赛净胜球和进球总和多者名次列前。

(e)抽签优胜者名次列前。

（三）竞赛规则相关规定：

1.竞赛规则参照五人制足球规则

2.各个代表队须有学校领导带队，落实安全措施，确保学生

安全。

七、报名、报到

（一）5 人制每队限报领队 1 人、教练员 1 人、医生（工作

人员）1 人及运动员 10 人。

（二）所有参赛的运动员必须携带

1.本人第二代身份证（身份证明）原件、中国护照、出生证

明。

2.幼儿园在园证明。

3.所有运动员三个月内县级以上医院体检合格证明。
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4.意外伤害险投保凭证（每人保额不低于人民币壹拾万元，

并附加壹万元的医疗保险）、组委会将统一验证，若证件不全或不

符者不允许参加比赛。

（三）报名时间和方式另行通知，逾期按弃权处理。

（四）各代表队于带上所有参赛运动员证件、《学生基本信息

表》（须盖章）、“学平险”证明，教育科需进行资格审查。

八、奖励办法

幼儿足球三项技能比赛、幼儿五人制足球分别录取前八名，

不足八队（含八队）按实际参赛队伍数实际情况录取，分别给予

奖励。

九、经费

各参赛队往返车旅费、伙食费、住宿费、服装费自理。

未尽事宜另行通知，本规程解释权属主办单位。
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附件 9

青田县 2023 年中小学生足球比赛竞赛规程

一、主办单位

青田县教育局 青田县文广旅体局

二、承办单位

待定

三、比赛阶段、时间与地点

（一）第一阶段：足下生辉活动(“校长杯”校内联赛)。由

全县各中小学在校内组织以班级为单位参加的足球活动或比赛

（形式不限，各单位根据情况因地制宜，如障碍带球、定点射门、

顶球、颠球等均可作为活动内容，使比赛形式、内容更加丰富多

彩）。

开展时间：2023 年 9 底前完成。

活动地点：全县各中小学校。

（二）第二阶段：小鬼当家赛(校园足球县级联赛)。在县教

育局、文广旅体局组织下，开展小学 5人制、初中 8人制、高中

（中职）8人制的比赛，赛出县各组别名次。每个组别参赛队不

得少于 2支。

比赛时间：2023 年 10 月

比赛地点：小学男子（待定），小学女子（待定），中学组（待
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定）

四、比赛分组

小学男子组、小学女子组、初中男子组、初中女子组、高中

（中职）男子组、高中（中职）女子组

五、赛制说明

比赛
形式

球员数
量

（人/
队）

换
人
规
则

场地大小
（宽 x 长）

（m）

比赛
时间

中场
休息

球

球门大
小

（高 x
长）（m）

5人制 8-10
不
限

15-25x25-4
2

20’
x2

5’
-10’

4 2x3

8 人制 12-14
不
限

40-50x60-7
0

30’
x2

10’ 5 2x5

（一）小学组参赛运动员:2011 年 9 月 1 日至 12 月 31 日出

生者最多报 3 人、2012 年 1 月 1 日至 12 月 31 日出生者最多报 4

人，2013 年 1 月 1 日以后出生者报 3 人，且在每场比赛时必须上

场 1 名 2013 年 1 月 1 日以后出生的队员，允许符合各报名年龄档

以小替大。

（二）初中组、高中组为 8 人制比赛，实行 8人制足球规则。

（即高中为 2005 年 9 月 1 日至 2008 年 8 月 31 日出生，初中比赛

年龄为 2008 年 9月 1日至 2011 年 8 月 31 日出生。）

（三）小学组比赛规定使用 4 号足球，中学组比赛规定使用

5 号足球。
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六、参赛学校（运动员）资格

（一）参赛学校必须是一所省内全日制普通中等学校（高中、

中职）、初级中学（初中）。各类教育集团下属的分校（校区），

不得以集团名义联合组队参赛。

（二）所有运动员必须是本校在校学生，运动员凭本人第二

代身份证和中国护照或港澳台证件参赛。

（三）参赛学生必须拥有该校学籍。无论何种原因出现休学、

留级的运动员，必须符合浙江省学生学籍管理办法的规定，双重

学籍不得参加。

（四）参赛学生的年龄及年级和比赛年限规定学段标准。超

出比赛年龄和比赛年限的，均不得参加比赛。

（五）输送市少体校的青田籍学生可以代表原输送学校比赛

（经教育或体育行政部门审核）。

（六）凡对运动员资格有异议提出申诉，须向仲裁委员会提

交领队签名的申请书，并交 500 元申诉费，胜诉者如数归还，败

诉不予归还。

七、竞赛办法

（一）如果各组别报名队数小于 6 支球队，则进行单循环比

赛，按积分排列最终名次。各组别报名队数如果达到 6 支队伍即

“分两个阶段进行”。

（二）若“分两个阶段”则按以下方法进行：第一阶段分小

组进行单循环赛。分组按上届比赛的名次蛇形编排，未参加的队
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伍则抽签入组。第二阶段，各小组的前两名或四名进行交叉淘汰

赛，决出 1—8名次。（具体分组视报名情况确定）

（三）决定名次办法:

1.所有比赛将采用每场决出胜负制，常规时间内为平局则直

接罚球点球决出胜负。小学组直接采用“3+1”罚点球决出胜负，

初中、高中组直接采用“5+1”罚点球决出胜负。

2.单循环赛积分方法：

（1）每队胜一场得 3 分，负一场得 0分。

（2）积分多者名次列前。

（3）如果两队或两队以上积分相等，依下列顺序排列名次：

A.积分相等队之间相互比赛积分多者，名次列前；

B.积分相等队之间相互比赛净胜球多者，名次列前；

C.积分相等队之间相互比赛进球总和多者，名次列前；

D.积分相等队之间，如果相互比赛净胜球与进球总和也相

等，则按同一循环比赛净胜球和进球总和多者名次列前。

E.抽签优胜者名次列前。

（四）竞赛规则相关规定：

1.比赛中运动员一张红牌或累计两张黄牌自然停止下一场

比赛，小组赛黄牌记录不带入第二阶段比赛。

2.如果一个队在比赛中场上队员不足规则规定人数时，比赛

自然中止，该队为弃权，判对方 3∶0 胜；如比赛中止时场上比分

超过含 3∶0则以当场比分为准。
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3.如遇特殊情况造成比赛中断，经大会组委会多方努力仍未

能恢复比赛时，当时的比赛成绩有效，大会必须尽快（24 小时内）

另选场地补足剩余时间（包括罚点球）直至比赛结束。

4.每队必须准备两套不同颜色的足球比赛服装，上场比赛时

的号码必须与报名表所填号码相符。

5.运动员上场比赛必须着统一足球比赛服装、足球袜、胶钉

足球鞋（允许皮面）和护腿板。场上队长自备与上衣颜色有明显

区别的袖标。

6.比赛时小学组场上始终有一名 2012 年 1 月 1 日以后出生

的队员，如违反该条规定判对方3∶0胜。

7.各个代表队须有学校领导带队，落实安全措施，确保学生

安全。

八、报名、报到

（一）5 人制每队限报领队 1 人、教练员 1 人、医生（工作

人员）1 人及运动员 10 人（不得少于 8 人），8 人制每队限报领队

1 人、教练员 1 人、医生（工作人员）1 人及运动员 14 人（不得

少于 12 人），

（二）所有参赛的运动员必须携带

1.本人第二代身份证（身份证明）原件或中国护照。

2.学生基本信息表。

3.所有运动员三个月内县级以上医院体检合格证明。

4.意外伤害险投保凭证（每人保额不低于人民币壹拾万元，
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并附加壹万元的医疗保险）、组委会将统一验证，若证件不全或不

符者不允许参加比赛。

（三）报名时间和方式另行通知，逾期按弃权处理。

九、奖励办法

各组分别录取前八名，不足八队（含八队）按实际参赛队伍

数实际情况录取，分别给予奖励。

十、经费

各参赛队往返车旅费、伙食费、住宿费、服装费自理。

未尽事宜另行通知，本规程解释权属主办单位。



— 45 —

青田县 2023 年小学生足球赛报名表

学校名称（章）：

报名时间：

领队 组 别 女、男

教练 联系电话

号码
运动员姓

名

出生年月 年级和班

级

身份证号

1 11 年

2 11 年

3 11 年

4 12 年

5 12 年

6 12 年

7 12 年

8 13 年

9 13 年

10 13 年

允许符合各报名年龄档以小替大。
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青田县 2023 年中学生足球赛报名表
学校名称（章）： 报名时间：

领队 组 别 男、女

教练 联系电话

号码
运动员姓

名

出生年月 年级和班级 身份证号
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附件 10

青田县第四十五届中小学生田径运动会规程

一、参赛时间、地点：待定

二、主办单位：青田县教育局 青田县文化和广电旅游体育局

三、参赛单位、组别年龄：

1、高中组：（1）15 岁以上组（2007 年 8 月 31 日前出生）

（2）15 岁组（2007 年 9 月 1日后出生）

青田中学、县职技校、船寮高中、温溪高中、中山中学、华

侨国际、伯温中学（高中部）

2、初中组：（1）13 岁—14 岁组（2008 年 9 月 1 日后出生）；

（2）12 岁组（2010 年 9 月 1日后出生）

二中鹤城校区、华侨中学、温溪一中、伯温中学、温溪实验、

船寮镇中、东源镇中、高湖镇中、铁中集团、章中集团、石帆学

校、山口镇中、海口镇中、仁庄镇中、阜山中学、三溪口学校、

季宅乡校、海溪乡校

3、小学组：（1）10-11 岁组（2011 年 9 月 1 日后出生）

（2）9岁及以下组（2013 年 9月 1日后出生）

甲 组：学士路校区、少年宫路校区、鹤城西路校区、塔山

路校区、江南实验学校、油竹实验小学、伯温小学部、温溪一小、

温溪二小、山口镇小、船寮镇小、海口镇小、东源小学、高湖镇
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小、铁中集团、石帆学校、温溪实验、温溪四小、温溪三小、章

中集团

乙 组：平演小学、仁宫校区、阜山中学、三溪口学校、仁

庄镇小、东山路校区、贵岙乡小、方山乡校、巨浦乡小、高市乡

校、章村乡小、祯埠镇小、祯旺乡小、舒桥乡小、海溪乡校、万

阜乡校、汤垟乡小、北山镇校、芝溪校区、大路校区、季宅乡校、

启文学校

四、比赛项目及器材标准（详见附件 3）

注：比赛项目及器材重量较往年有变动，请及时查看。

五、运动员参赛资格

1、参赛运动员必须是具有参赛学校学籍的在校生。（市、县

少体校运动员按相关规定参赛；从县外转入参赛学校学籍未满一

学期的运动员一律不得参赛。）

2、参赛运动员必须持第二代身份证原件（中国护照）或浙江

省青少年注册证参加检录和比赛，没持以上证件者一律不准比赛，

望各队遵照。

3、请严格按运动员年龄规定报名,报名后出现伤病或是证件

问题等情况一律不得替换，不准冒名顶替，不准以大代小。否则，

取消运动员本次比赛资格及该代表队团体总分排名，并通报批评。

六、竞赛办法：

1.执行国家体育总局最新《田径竞赛规则》。
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2.运动员资格有异议提出申诉，须向仲裁委员会提交领队签

名的书面申诉书，并交 500 元申诉费，胜诉者如数归还，败诉者

不予归还。

3、运动会分高中组、初中甲组、初中乙组、小学甲组、小学

乙组等 5个组别比赛，并设各组团体总分。

4、如果团体总分相等，以破纪录多者名次列前；仍相同，则

比较第一名，多者名次列前；仍相同，比较第二名，多者名次列

前，依此类推。

七、报名办法：

1.各代表队可报领队 1 名、教练员 2 名。

2.各组运动员人数规定：

高中组：男、女不限，共 16 人，其中 15 岁组的运动员不少

于 8人；

初中组：男、女不限，分两组比赛：①13-14 岁组 10 人

②12 岁组 10 人

小学甲组：男、女各 8 人，分两组比赛：①10-11 岁组 8 人

②9岁及以下组 8

人

小学乙组：男、女各 8 人，分两组比赛：①10-11 岁组 8 人

②9岁及以下组 8
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人

3.运动员每人限报二项（接力除外），每项人数不限。完全中

学、九年一贯制学校运动员，初中生只能参加初中组比赛，小学

生只能参加小学组比赛，不得跨学段报名，成绩记入该学校相应

组别总分。

4.本次运动会接力比赛，初中组的两个年龄组合并参加接力

比赛，两个组别参加人员不限；小学组的两个年龄组合并参加接

力比赛，两个组别参加人员不限，所有组别接力按《最新田径规

则》执行。

5.各单位报名采用网上报名，系统登录方法：访问地址：

https://www.tjydh.net/bmv20/index.asp?id=。如下图：

输入运动会名称：青田县第四十五届中小学生田径运动会，

单击“运动会名称验证”

各参赛单位用户名、初始密码：
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用户名 密码 用户名 密码 用户名 密码

青田中学 12345678 县职技校 12345678 中山中学 12345678

温溪高中 12345678 船寮高中 12345678 启文学校 12345678

二中鹤城校区 12345678 温溪实验 12345678 温溪一中 12345678

伯温中学 12345678 华侨中学 12345678 船寮镇中 12345678

东源镇中 12345678 高湖镇中 12345678 海口镇中 12345678

铁中集团 12345678 章中集团 12345678 山口镇中 12345678

仁庄镇中 12345678 阜山中学 12345678 方山乡校 12345678

巨浦乡小 12345678 季宅乡校 12345678 高市乡校 12345678

海溪乡校 12345678 万阜乡校 12345678 石帆学校 12345678

芝溪校区 12345678 学士路校区 12345678 江南学校 12345678

鹤城西路校区12345678塔山路校区12345678油竹小学 12345678

少年宫路校区 12345678 温溪一小 12345678 温溪二小 12345678

山口镇小 12345678 船寮镇小 12345678 海口镇小 12345678

东源小学 12345678 高湖镇小 12345678 仁庄镇小 12345678

平演小学 12345678 仁宫校区 12345678 祯埠镇小 12345678

东山路校区 12345678 温溪四小 12345678 章村乡小 12345678

祯旺乡小 12345678 舒桥乡小 12345678 温溪三小 12345678

三溪口学校 12345678 汤垟乡小 12345678 贵岙乡小 12345678

伯温小学部 12345678 北山镇校 12345678 华侨国际 12345678

大路校区 12345678

报名截止时间另行通知，逾期报名系统自动锁定不再受理。
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6、各代表队运动员编号按去年编号执行，男前女后，大前

小后顺序编号。

7、各代表队用布制作号码，规格为高 15cm×30cm，号码布

统一贴在胸前。

代表队号码

小学甲组：

温溪实验（1001-1040） 铁中集团（1041-1080）

章中集团（1081-1120） 石帆学校（1121-1160）

学士路校区（1161-1200） 少年宫路校区（1201-1240）

鹤城西路校区（1241-1280） 塔山路校区（1281-1320）

江南学校（1321-1360） 油竹小学（1361-1400）

温溪一小（1401-1440） 温溪二小（1441-1480）

山口镇小（1481-1520） 船寮镇小（1521-1560）

海口镇小（1561-1600） 东源镇小（1601-1640）

高湖镇小（1641-1680） 温溪四小（1681-1720）

温溪三小（1721-1760） 伯温小学部（1761-1800）

小学乙组：

启文学校（2001-2040） 阜山中学（2041-2080）

三溪口学校（2081-2120） 方山乡校（2121-2160）

巨浦乡小（2161-2200） 季宅乡校（2201-2240）

高市乡校（2241-2280） 海溪乡校（2281-2320）
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万阜乡校（2321-2360） 芝溪校区（2361-2400）

仁庄镇小（2401-2440） 平演小学（2441-2480）

仁宫校区（2481-2520） 东山路校区（2521-2560）

章村乡小（2561-2600） 祯埠镇小（2601-2640）

祯旺乡小（2641-2680） 舒桥乡小（2681-2720）

汤洋乡小（2721-2760） 贵岙乡小（2761-2800）

北山镇校（2801-2840） 大路校区（2841-2880）

初中组：

二中鹤城校区（3001-3040） 温溪实验（3041-3080）

温溪一中（3081-3120） 伯温中学（3121-3160）

华侨中学（3161-3200） 船寮镇中（3201-3240）

东源镇中（3241-3280） 高湖镇中（3281-3320）

海口镇中（3321-3360） 铁中集团（3361-3400）

章中集团（3401-3440） 山口镇中（3441-3480）

石帆学校（3481-3520） 仁庄镇中（4001-4040）

阜山中学（4041-4080） 季宅乡校（4081-4120）

海溪乡校（4161-4200） 三溪口学校（4281-4320）

高中组：

青田中学（5001-5040） 县职技校（5041-5080）

中山中学（5081-5120） 温溪高中（5121-5160）

船寮高中（5161-5200） 华侨国际（5201-5240）

八、录取名次与计分奖励办法
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1.各组团体项目录取名次数额视参赛队数决定；

2.各组别单项均取前 8 名，按 9、7、6、5、4、3、2、1 计

分；

3.接力项目按双倍计分；

4.破县运会纪录给予适当奖励，并在团体总分加 10 分。

5.本次运动会将评选“精神文明奖”“优秀教练员”和“优秀

裁判员”，团体总分前 6名的学校上报的 1名教练员（带队训练），

将被评为“优秀教练员”（高中组总别共六支代表队，团体总分获

得前五名的代表队，可申报一名优秀教练员）。

九、经费：各队参赛经费自理。

十、其他：

1.各代表队到青田中学体艺馆报到时间另行通知（报道时参

赛运动员需交验二代身份证原件）；

2.各学校自行安排好运动员住宿，学校领队必须做好带队管

理工作。需要在青田中学食堂用餐的学校，须提前与青中联系。

3.报名后，不再更换运动员和项目（单项只有一人报名参赛

的通知改项）；

4.大会裁判员、工作人员由赛事组委会聘请；

5.本届运动会将举行开幕式和颁奖仪式；

6.在青田中学阶梯教室召开领队、教练员、裁判员会议的时

间另行通知；
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7.各代表队要落实专人负责，精心组织，强化教育和管理，

确保安全；

8.未尽事宜另行通知。

十一、本次比赛的解释权归主办单位所有。

青田县中小学生田径运动会纪录成绩（手计时）高中组

（2022.11）

高中

男子组

高中

女子组

项目 成绩 姓名 时间 项目 成绩 姓名 时间

100 米 00:10.9 王磊 2005.10 100 米 00:12.40 叶圣洁 2005.10

200 米 00:22.3 陈加俊 2005.10 200 米 00:25.80 叶圣洁 2005.10

400 米 00:49.55 叶灵凯 2022.11 400 米 01:00.00 陈昱桦 2019.11

800 米 01:59.50 叶灵凯 2022.11 800 米 02:27.10 张林芬 2005.10

1500 米 04:16.06 叶灵凯 2021.11 1500 米 05:10.10 张林芬 2005.10

3000 米 09:36.60 朱培祥 2005.11 3000 米 11:31.10 姚佳晓 2013.10

110 米栏 00:16.20 徐伟 2008.10 100 米栏 00:16.90 蓝飞燕 2005.10

4×100 米 00:43.10 青田中学 2005.10 4×100 米 00:50.21 青田中学 2019.11

跳高 01.92 王少华 2016.11 跳高 01.54 陈隆玉 2013.11

跳远 07．10 朱晓强 2009.10 跳远 05.89 孙雅雯 2009.11

三级跳远 14.49 章事实 2007.10 三级跳远 12.31 孙雅雯 2009.11

铅球(7.26kg) 12.67 叶利明 2021.11 铅球(14kg) 10.09 吴佳蕊 2021.11

铁饼(2kg) 37.61 叶武 2006.10 铁饼(1 kg) 30.98 杨晓雪 2022.11

标枪(800g) 50.23 徐逸伟 2012.10 标枪（600g） 43.07 沈欢 2005.10
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青田县中小学生田径运动会纪录成绩（手计时）甲组（2022.11）

青田县中小学生田径运动会纪录成绩（手计时）甲组（2022.11）

初中组

13-14 岁男子

初中组

13-14 岁女子

项目 成绩 姓名 时间 项目 成绩 姓名 时间

100 米 00:11.44 徐旭峰 2014.11 100 米 00:12.70 沈艳 2017.11

200 米 00:23.42 傅君亮 2017.11 200 米 00:26.38 柳懿芝 2019.11

400 米 00:53.10 陈顺峰 2015.11 400 米 01:00.60 郑伊琳 2016.11

800 米 02:06.75 吴泉德 2013.11 800 米 02:26.25 章姝婷 2022.11

1500 米 04:31.03 吴泉德 2013.11 1500 米 05:21.28 李思琪 2021.11

100 米栏 00:13.90 王乐冉 2021.11 100 米栏 00:15.38 朱亚忱 2022.11

4×100 米 00:46.79 伯温中学 2021.11 4×100 米 00:50.51 伯温中学 2016.11

跳高 01.75 包浩卿 2019.11 跳高 01.42 朱亚忱 2022.11

跳远 06.13 吴建凯 2019.11 跳远 04.91 甘亦菲 2019.11

三级跳远 13.42 付君亮 2016.11 三级跳远 11.04 陈桦 2007.11

铅 球（5kg） 13.73 陈文韬 2018.11 铅 球（4kg） 10.07 徐佳仪 2016.11

铁 饼（1.5kg） 35.45 陈文韬 2005.11 铁 饼（1kg） 32.16 徐佳仪 2016.11

标 枪（600g） 48.82 夏家豪 2018.11 标 枪（500g） 41.91 陈雅文 2022.11

初中组

12 岁男子

初中组

12 岁女子

项目 成绩 姓名 时间 项目 成绩 姓名 时间

100 米 00:12.00 罗豪 2005.10 100 米 00:12.87 沈艳 2015.11

200 米 00:25.11 戚家乐 2019.11 200 米 00:26.64 郑伊琳 2015.11

400 米 00:58.20 吴鑫毅 2008.10 400 米 01:01.30 柳懿芝 2018.11

800 米 02:12.10 吴鑫毅 2008.10 800 米 02:28.42 沈艳 2015.11

1500 米 04:51.10 吴泉德 2011.11 1500 米 05:28.60 曾姗姗 2005.11

100 米栏 00:15.43 徐锦程 2021.11 100 米栏 00:15.94 陈昱桦 2014.11

跳高 01.66 蔡振良 2003.10 跳高 01.50 高甜静 2022.11

跳远 05.66 王乐 2005.10 跳远 04.85 陈烨 2005.11

三级跳远 12.30 傅君亮 2015.11 三级跳远 10.16 马英琦 2018.10

铅 球（3kg） 14.68 王浩 2012.11 铅 球（3kg） 10.33 李丛 2005.10

铁 饼（1kg） 35.20 王浩 2012.11 铁 饼（1kg） 24.09 金京 2009.11

标 枪（500g） 36.53 王梦杰 2017.11 标 枪（400g） 31.40 李晓颖 2005.10
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青田县中小学生田径运动会纪录成绩（手计时）甲组（2022.11）

青田县中小学生田径运动会纪录成绩（手计时）乙组（2022.11）

小学组

11 岁男子

小学组

11 岁女子

项目 成绩 姓名 时间 项目 成绩 姓名 时间

60 米 00:07.85 周氻逸 2022.11 60 米 00:08.38 胡启悦 2022.11

100 米 00:12.84 周氻逸 2022.11 100 米 00:12.94 胡启悦 2022.11

200 米 00:27.32 陈涯 2012.11 200 米 00:27.49 陈如意 2019.11

400 米 01:02.1 陈涯 2012.11 400 米 01:04.81 柳懿芝 2017.11

800 米 02:29.75 吴勇俊 2014.11 800 米 02:36.48 沈艳 2014.11

60 米栏 00:09.94 钟陈淼 2014.11 60 米栏 00:10.28 蔡紫轩 2021.11

4×100 米 00:55.01 江南学校 2021.11 4×100 米 00:56.89 江南学校 2022.11

跳高 01.45 林奕诚 2022.11 跳高 01.35 叶雨欣 2022.11

跳远 04.60 王乐 2004.11 跳远 04.56 张慧贤 2021.11

铅 球

（3kg）
11.10 陈文韬 2015.11 铅 球（3kg） 09.88 章钰钰 2019.11

垒 球 52.32 张理土 2013.11 垒 球 38.00 秦梦妍 2022.11

小学组

11 岁组男子

小学组

11 岁组女子

项目 成绩 姓名 时间 项目 成绩 姓名 时间

60 米 00:08.28 戚家乐 2017.11 60 米 00:08.40 吴刘秀 2009.10

100 米 00:13.03 戚家乐 2017.11 100 米 00:14.15 夏芸芸 2015.11

200 米 00:27.02 陈培杰 2008.11 200 米 00:30.26 蓝子怡 2017.11

400 米 01:05.02 张亮 2017.11 400 米 01.11.01 蓝子怡 2017.11

800 米 02.37.20 章容津 2012.11 800 米 02.50.64 朱梦雪 2016.11

4×100 米 00:58.09 温溪四小 2019.11 4×100 米 01:00.20 章中集团 2017.11

跳高 01.31 章钰浦 2017.11 跳高 01.34 刘鑫怡 2014.11

跳远 04.30 王妙凯 2007.10 跳远 04.10 陈玲娜 2016.11

铅球（3kg） 10.14 孙钱钱 2010.11 铅球（3kg） 08.36 李思琪 2019.11

垒球 49.32 裘晓峰 2007.11 垒球 39.44 黄徐妙珍 2018.11
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青田县中小学生田径比赛项目及器材标准

比赛项目

一、高中组项目(15 岁以上)

100M、200M、400M、800M、1500M、3000M、110M 栏（男）、

100M 栏（女）、跳远、跳高（背越式）、三级跳远、铅球、铁饼、

标枪、4×100M

二、初中甲组项目（13-14 岁、12 岁）

100M、200M、400M、800M、1500M、100M 栏（男）、100M 栏

（女）、跳远、跳高（背越式）、三级跳远、铅球、铁饼、标枪、4

×100M

三、初中乙组项目（13-14 岁、12 岁）

100M、200M、400M、800M、1500M、跳远、跳高（背越式）、

三级跳远、铁饼、标枪、铅球、4×100M

四、小学甲组项目（11 岁以后）

60M、100M、200M、400M、800M、60M 栏(05 年组)、铅球、

垒球、跳高、跳远、4×100M

五、小学乙组项目（11 岁以后）

60M、100M、200M、400M、800M、铅球、垒球、跳高、跳远、

4×100M

器材标准
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1.投掷

组 别 铅 球 铁 饼 标枪（垒球）

高中组 男 7.26kg 女 4kg 男 2kg 女 1kg 男 800g 女 600g

初中（13-14岁） 男 5kg 女 4kg 男 1.5kg 女 1kg 男 600g 女 500g

初中（12 岁） 男\女 3kg 男\女 1kg 男 500g 女 400g

小学（11 岁后） 男\女 3kg - 周长 25.42cm

2.跨栏

组别 项目 栏高 栏间距 起点至第一栏 栏数

高中组（男） 110m 栏 106.7cm 9.14m 13.72m 10

高中组 (女) 100m 栏 84cm 8.5m 13m 10

初中(13-14 岁男) 100m 栏 84cm 8.5m 13m 10

初中(13-14 岁女) 100m 栏 76.2cm 8m 13m 10

初中(12 岁男) 100m 栏 76.2cm 8m 13m 10

初中(12 岁女) 100m 栏 76.2cm 8m 13m 10

11 岁以下组（男、
女）

60 米栏 76cm 7.5m 12m 6

3.跳高

组 别
起跳高

度

提升高

度
组 别

起跳高

度

提升高

度

男子高中组 1.40m 3cm 女子高中组 1.15m 3cm

初中甲组男子 13-14

岁
1.10m 3cm

初中甲组女子13-14

岁
1.00m 3cm

初中甲组男子 12 岁 1.10m 3cm
初中甲组女子 12 岁

组
1.00m 3cm

小学甲组男子 1.00m 3cm 小学甲组女子 0.90m 3cm

初中乙组男子 13-14

岁
1.05m 3cm

初中乙组女子13-14

岁
0.95m 3cm

初中乙组男子 12 岁 1.05m 3cm 初中乙组女子 12 岁 0.95m 3cm

小学乙组男子 0.95. m 3cm 小学乙组女子 0.85m 3cm

注：跳高高中初中必须采用背越式。
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附件 11

青田县 2023 年中学生排球比赛竞赛规程

一、主办单位

青田县教育局 青田县文化和广电旅游体育局

二、比赛时间、地点:

时间：12 月上旬

地点：待定

三、竞赛办法

（一）男女组比赛都使用符合国际排联标准的硬排球。

（二）如报名少于六个队（含六队），比赛采用单循环制；七

队及以上则采取分组循环加交叉淘汰赛制；参赛队均通过抽签决

定比赛分组。

（三）比赛采用国家体育总局排球运动管理中心公布的最新

排球竞赛规则。并作如下规定：

1.比赛采用三局两胜制，第一、二局 25分制，第三局为决胜

局采用 15分制。

2.初中男子组球网高 2.35米、女子组球网高 2.20米。

3.比赛服装：各队服装样式必须统一、整齐和颜色一致，上

衣号码为 1-20，胸前号码至少 10厘米，身后至少 15厘米，号码

笔画宽度至少 2厘米。

（四）名次排列方法：循环赛按比赛积分排列名次，胜一场
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得 2分，负一场得 1分，弃权取消全部比赛成绩。积分多者名次

列前。如遇两队或两队以上积分相等，则采用以下办法决定名次：

Z值[Z值=X（总得分数）/Y（总失分数）]高者名次列前;如 Z值

仍相等，则采用：C 值[C 值=A（胜局总数）/B（负局总数）]高

者名次列前。
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青田县 2023 年中学生排球赛报名表

学校 组别

球队领队 教练员

工作人员 联系电话

序号 号码 姓名 身份证号码
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附件 12

青田县 2023 年中小学生跳绳比赛竞赛规程

一、主办单位

青田县教育局 青田县文化和广电旅游体育局

二、竞赛日期和地点

时间：2023 年 12 月下旬（待定）

地点：待定

三、参加方式

以学校为单位组队参加

四、竞赛项目

(一)竞赛分组

1.按性别分组

男子组、女子组、混合组

2.按学段分组

中学组、小学组

(二)竞赛项目

1.中学组、小学组

（1）30 秒单摇

（2）1 分钟单摇
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（3）1 分钟双摇

（4）1 分钟交互绳速度跳（混合）

（5）1 分钟并脚跳

（6）4×30 秒单摇接力（混合）

（7）3 分钟 8人长绳“8”跳(混合集体)

五、竞赛办法

（一）赛事执行国家体育总局审定的跳绳最新竞赛规则

《2021-2024》版，并执行青田县中小学跳绳竞赛特殊规定。

（二）比赛器材比赛采用兰威 IPT 电子智能计数设备，手柄

由大会统一提供，规定赛绳具自备且需符合规则上对绳具的要求

（统一绳具）。

（三）比赛服装

(1) 女运动员头发必须固定在头上；

(2) 必须穿着运动鞋进行比赛；

(3) 比赛服上禁止使用松散的装饰；

(4) 禁止佩戴饰物(如手表、项链、耳环等悬垂物)。

六、报名要求

(一) 比赛各代表队可报领队 1 人、教练员 2 人，每组别参

赛人员限报 6 男 6 女。个人项目每代表队限报 2 人，每个运动员

限报 3 项(含集体项目)。集体项目先限报 1 队（3 人项目及 3 人

以上）

(二)报名时间和方式另行通知，逾期按弃权处理。
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七、运动员参赛条件

运动员必须是中学 2004 年 9 月 1 日以后、小学 2010 年 9 月

1日以后、幼儿 2016 年 9 月 1 日以后出生的学生。

八、赛前培训

为了更好的普及推广跳绳运动，赛事组委会决定于赛前举办

相关赛事规则培训班。具体时间地点另行通知。（培训导师）

九、奖励办法及计分

参照《青田县 2023 年学生体育比赛竞赛规程总则》

（一）各组别单项均取前 8 名，按 9、7、6、5、4、3、2、

1计分，整 8 名或不足 8 名则减少一名录取，集体(三人以上含

3人)项目双倍计分，记入团体总分。

（二）团体总分各组别录取前八名，发奖牌。团体总分为各

项比赛得分总和，若总分相等则按第一名多的名次列前，以此类

推。

十、仲裁委员会及裁判员

(一)总裁判长、副裁判长，总记录长由组委会选聘(需具有国

家跳绳一级裁判员以上资格)。

(二)裁判员由组委会选聘，须具备国家跳绳三级裁判员及以

上资格或二级社会体育跳绳指导员，担任比赛执裁工作。

十一、经费

各代表队的差旅费、食宿费由各单位自理。
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竞赛规则

计数赛

—、30 秒单摇跳

运动员双手摇绳，每跳起一次，绳体向前跃过头顶并通过脚

下绕身体一周（360° ），称作单摇跳。

（一）目标

按照规则的要求，运动员在 30 秒的时间内完成尽可能多的单

摇跳。

（二）口令

“裁判员准备一运动员准备一预备一跳（或哨音）一 10—20

—停（或哨音）“。

（三）技术要求

运动员须使用单摇双脚轮换跳（幼儿跳绳竞赛除外）的方式

完成动作；累计运动员右脚成功的次数，乘以 2为运动员的应得

次数;

按口令要求人、绳都从静止开始起跳，在指定场地内比赛为

有效动作；

3.有关犯规，裁判根据竞赛规则进行相应判罚。

二、1 分钟单摇跳

（一）目标

按照规则的要求，运动员在 3 分钟时间内完成尽可能多的单
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摇跳。

（二）口令

“裁判员准备一运动员准备一预备一跳（或哨音）一 30—

45--1 分钟（或哨音）

（三）技术要求：同 30 秒单摇跳。

三、1分钟双摇跳

运动员双手摇绳，双脚同时起跳，每跳起一次，绳体跃过头

顶通过脚下绕身体两周（720° ），称作双摇跳。

（一） 目标

按照规则的要求，运动员在 1 分钟的时间内完成尽可能多的

双摇跳。

（二） 口令

“裁判员准备一运动员准备一预备一跳（或哨音）一 30—45

—停（或哨音）

（三） 技术要求

运动员须使用并脚跳的方式完成动作；累计运动员成功完成

双摇的次数为该运动员的应得次数；

按口令要求人、绳都从静止开始起跳，在指定场地内比赛为

有效动作；

有关犯规，裁判根据竞赛规则进行相应判罚。

四、60 秒交互绳速度跳

（一）目标
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60 秒交互绳速度跳，即两名摇绳者和一名跳绳者相互配合，

跳绳者 60 秒内在交互绳中完成尽可能多的双脚轮换跳。

（二）口令

“裁判员准备一运动员准备一预备一跳（或哨音）一 30—45

—停（或哨音）

（三）技术要求

1.跳绳者在交互绳中必须采用双脚轮换跳跳法，其他跳法不

计数；摇绳者必须采用正向（双手依次向内）摇绳，其他摇法均

不计数；累计运动员右脚成功的次数，乘以 2 为该运动员的应得

次数

2.3 名运动员在指定的场地内比赛为有效动作；

在“跳”的口令下达后，摇绳者才可以开始摇绳，跳绳者开

始进绳跳跃，否则视为抢跳，每次犯规都从比赛应得数中扣除 10

次。

4.有关犯规，裁判根据竞赛规则相应判罚。

五、4X30 秒单摇接力

（一） 目标

4 名运动员在 120 秒不间断的时间内，按照先后顺序依次完

成 30 秒单摇跳绳接力。

（二） 口令

“裁判员准备——运动员准备一预备一跳（或哨音）——10

—20——换——10——20—换——10——20——换——10——



— 69 —

20—停（或哨音）”。

（三） 技术要求

1.4 名运动员必须使用单摇双脚轮换跳的方式完成动作；累

计 4名运动员右脚成功的次数，乘以 2为该队的应得次数；

2.4 名运动员在指定场地内比赛为有效动作；

3.按口令要求起跳必须都从静止开始，且在“换”口令下达

后，前后运动员方能进行跳绳接力转换，否则视为抢跳或抢换，

每次犯规都从比赛应得数中扣除 10 次；

4.有关犯规，裁判根据竞赛规则进行相应判罚

六、3分钟八人长绳“8”字跳

（一）目标

在 3 分钟时间内，2 名运动员同步摇单长绳，其他 8 名运动

员依次以“8”字路线绕摇绳队员，并尽可能多地完成跑跳进出绳。

（二） 口令

“裁判员准备一运动员准备一预备一跳（或哨音）一 30—1

分钟一 30—2分钟一 15—30—45—停（或哨音）”。

（三） 技术要求

1.2 名摇绳运动员两脚间距不小于 2.75 米，运动员必须依次

“8”字型跑跳穿越长绳；累计运动员成功过绳次数为该队的应得

次数；

2.在“跳”的口令下达后，摇绳者才可以开始摇绳，跳绳者

开始进绳跳跃，否则视为抢跳，每次犯规都从比赛应得数中扣除



— 70 —

10 次。

3.运动员在指定的场地内比赛为有效动作；

4.有关犯规，裁判根据竞赛规则进行相应判罚。

青田县教育局办公室 2023 年 3 月 28 日印发
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